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 مقدمه .1

 حنااد  از  ی. بعضن مین ا دهیرا همه شنن  كند یاست و حادثه خبر نم نیدر كم شهیمانند حادثه هم یامروزه جملات

. در اغلنب مناارد حنااد     گردد یم ییو جز یكل یماجب از كارافتادگ گرید یمرگبار است و برخ از كار یناش

كار از  طیمح یساز منیها به طال انجامد. ا كه ممكن است ماه شاد یماقت م یاز كار ماجب از كارافتادگ یناش

و  یور و بهبناد بهنره   هنا  تیاز بنروز مدندوم   یریبنه جلناگ   تاانند  یكار م نیبرخاردار است. ا یا ژهیو تیاهم

 دسنتاراععم   نین در ا .گناارد  یم دكنندگانیبازد یبر رو یمثبت ریتأث نیكاركنان كمک كند و علاوه بر ا ی هیروح

 .گردد یم هئها ارا در كارگاه یمنیا كاتدر رابطه با ن یمطاعب

 

 هدف .2

 .تجهیزات كنترل ترافیکاز صحیح ایمن سازی محیط كار در معابر عمامی با استفاده 

 

 دامنه کاربرد .3

 باشد.می تازیع نیروی برق یهاشركت یهكلو شركت تاانیر  معاونت هماهنگی تازیع ای این سندمحدوده اجر

 

 ها و اختیاراتمسئولیت .4

  باشد.و نظارت بر اجرای این سند بر عهده معاونت هماهنگی تازیع شركت تاانیر میمسئاعیت تدوین 

  باشد.می مدیر عام  شركت تاانیرمسئاعیت ابلاغ این سند بر عهده 

 باشد.میهای تازیع نیروی برق مسئاعیت به كارگیری و اجرای سند به عهده مدیران عام  شركت 

  نت هماهنگی تازیع شركت تاانیر منی بر عهده معاومسئاعیت بازنگری این سند از طریق اخا پیشتهادات-

 باشد.

 

 تعاريف .5

  جاده. 1.5

 . راه خارج از شهر برای عبار و مرور
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 آزادراه. 2.5

راهی است كه درتمام طال ترافیک دوطرف به طار فیزیكی از یكدیگر جداست وجریان ترافینک در نن بندون   

 .ها ناچار به تاقف نمی شاد وقفه )نزاد( است یعنی وسای  نقلیه ماتاری جز در تدادفات وراهبندان

 بزرگراه . 3.5

از نن ای هنای قابن  ملاحظنه   است كه ترافیک دو طرف نن به طار فیزیكی از یكدیگر جداست ودر طالراهی 

خنروج وسنای     برای تامین چنین وضعیتی نحناه صنحیح ورود و   تاان جریان ترافیک را پیاسته فرض كرد.می

هنا  شرطی كه فاصله تقاطعسطح داشته باشند به های همفاصله تقاطع شاد ولیه به نن كاملا تنظیم وطراحی مینق

 .كیلامتر( باشد 2.5از یكدیگر زیاد)بیش از حدود 

 شانه. 4.5

قسمتی از جاده است چسبیده به سااره رو كه به منظار فراهم ساختن جا برای تاقف اضطراری وسای  نقلیه در 

 .نظر گرفته می شاد

  خیابان. 5.5

 .متر باشد 6نن بیش از  راه عبار و مرور در مح  سكانت و فعاعیت مردم كه عرض

  خیابان اصلی. 5.5

روی نن بیشتر اسنت و یا با ندب علاینم راهنمنایی و   های دیگر، عرض ساارهراهی است كه در برخارد با راه

 .داشمیرانندگی، اصلی تلقی 

  خیابان فرعی. 5.5

روی نن كمتر اسنت ویا بنا ندنب علاینم راهنمنایی و     های دیگر، عرض ساارهراهی است كه در برخارد با راه

 .داشمی رانندگی، فرعی تلقی 

 . تجهیزات کنترل ترافیک5.5

تجهیزات كنترل ترافیک برای راهنمایی و كمک به رانندگان خادروها برای عبار امنن از معنابری اسنت كنه در     

  دسترسی سفرهای عمامی قراردارند. 

 

 روش انجام کار .5

 کنترل ترافیکتجهیزات . 1.5

 ماارد ذی  باید رعایت گردد: كنترل ترافیک تجهیزات برای ماثر بادن
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 تجهیزاتط ايشر. 1.1.5

 مفهامی ساده و واضح بیان كند. -

 را جلب نماید. معابركنندگان از تاجه استفاده -

 زمان كافی را برای واكنش مناسب در اختیار قرار دهد. -

 .محیطی مح  كار باشدمتناسب با ناع كار، شرایط جای و  -

 محل نصب تجهیزات. 2.1.5

 .جلب تاجه كند تا گیرددر مخروط دید قرار  -

 ، پاشش دهد.ایمن سازی شاد، جسم یا وضعیتی را كه قرار است محدوده -

 .قرار دهدزمان كافی برای واكنش در اختیار  -

 كنواختی تجهیزات کنترل ترافیک ي. 3.1.5

 .شادباعث تسهی  عملكرد استفاده كنندگان از جاده مینااختی تجهیزات كنترل ترافیک یك

 های ترافیک. ويژگی2.5

هنای  های نسبتا كم، حجم زیاد، فضای كم برای مانار، حركنت تاان از سرعتهای ترافیک خیابانی میاز ویژگی

ترافینک كمتنر،   شهری دارای حجم  های برونمكرر گردش، حجم زیاد عابر پیاده و سایر ماانع نام برد. بزرگراه

  باشند.های كمتر و تجاوز كمتر به حریم معبر میسرعت بیشتر، تداخ  كمتر با عابر پیاده و گردش

 محیط کار ريزی و اجرای ايمن سازیبرنامه. 3.5

و پرسن  در مناطق عملیاتی با رعایت ماارد زیر افزایش  ، عابرین پیادهتجربه نشان داده است كه ایمنی رانندگان

 یابد:می

 مكان تداخلی با حرکت ترافیک ايجاد نشود.الا بايست حتیمی. 1.3.5

كنترل ترافیک در مناطق عملیاتی میبایست بر مبنای این امر طراحی شاد كه راننندگان فقنط    -

 زمانی اقدام به كاهش سرعت میكنند كه نیاز به نن را نشكارا ببینند.

در وضعیت هندسی، هماننند بارینک شندن    مكان از تغییرهای مكرر و تند الا میبایست حتی -

 خط یا نیاز به مانارهای سریع پرهیز شاد.
صورتی روشن و مثبتت   هنگام نزديک شدن و عبور از مناطق عملیاتی به بايست بهرانندگان می. 2.3.5

 هدايت شوند.
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تاسنط تابلاهنا و سنایر تجهیزاتنی كنه در شنرایط مختلنف جنای و          لازممیبایست هشدار  -

بنه ننهنا    لازمه گردد تا پیش نگاهی ئكنند به رانندگان اراوضعیت خاد را حفظ می، روشنایی

 داده شاد.

تااند هدایت مثبتنی را بنه راننندگان عبناری از     رسانی با پرچم میلامت استفاده از روش ع -

 .مناطق عملیاتی ارایه دهد

یمننی كنتنرل   د كنه در منارد ا  مساوعیت ایمنی مناطق عملیاتی میبایست برعهده افرادی باشن  -

   های لازم را گارانده باشند.نمازش ترافیک

ه امكان مانارهای امن برای رانندگان و همچنین حفنظ ایمننی پرسنن     ئممكن است برای ارا -

حاتی در روش كنترل ترافیک ینا شنرایط كناری وجناد داشنته باشند.       لاعملیاتی، نیاز به اص

دسنتار تاقنف   صندور  ارند اختیار ضروری است كه افرادی كه مساوعیت ایمنی را برعهده د

 .را داشته باشنده معیارهای ایمنی ئكار تا زمان ارا

د نار و شرایط جای به دقت نظارت شامناطق عملیاتی میبایست تحت شرایط بار ترافیكی،  -

 اطمینان حاص  گردد.كنترل ترافیک  تا از عملكرد ماثر و قابلیت رویت تجهیزات 

-جمنع تمامی تجهیزات كنترل ترافیک میبایست زمانی كه دیگر نیازی به ننها وجناد نندارد    -

 .نوری گردند
بنتدها و ستاير    پتيير، راه  های انعطتاف  ترافیک میبايست با استفاده از تابلوها، مخروطی هدايت. 3.3.5

 ند.تجهیزات سبک وزن انجام پييرد که هنگام برخورد خودروها، از خود انعطاف نشان ده

 ناحیه ايمنی. 4.5

های ایمنی و نار كنافی باشند. هرگنز نبایند از     سطح و فضای كاری و همچنین ناحیه ایمنی باید دارای مخروط

 سطح ایمنی به عناان سطح كاری و یا برای ذخیره مداعح استفاده گردد.

 های مربوط به افراد پیادهحفاظ. 5.5

، چاعه یا كاننال برای جلاگیری از سقاط افراد پیاده به داخ   شاد،معابر عمامی انجام می كه در  هاییحفاریدر 

 مح  حفاری از ناار هشدار  زرد رنگ برای حداركشی استفاده نماد. باید در طال 
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 تجهیزات اضافی. 5.5

 لاًواسطه ماقعیت و محن  انجنام كنار قنب     و تجهیزات اضافی مارد نیاز برای كنترل ترافیک به علائماست  لازم

هشدار دهنده و اخطاری در هر دو طرف جاده ندب  علائماست  لازمعناان مثال بعضی اوقات  بررسی شاد. به

 شاند.

 علائمروشنايی و قابلیت انعكاس . 5.5

، كار رفتنه، بایند در هنگنام تناریكی بنه انندازه روز       ترافیكی به علائمها، كلیه نامه ایمنی راه بر اساس مفاد نیین

باید مستقیما تاسط یک منبع نار درونی یا بیرونی و یا با استفاده از منااد و   علائمروشن و ماثر باشند. بنابراین 

 روشن شاند. (شبرنگ)مداعح منعكس كننده 

 . انواع تجهیزات ترافیكی5.5

دار زرد زن هدایت كننده، تابلاهای هدایت كننده، نناار هشن  های چشمکمخروط ایمنی، ندمک پرچم زن، چراغ

 .رنگ، پرچم
 مخروط ايمنی. 1.5.5

 قاب  انعطاف باشند . پایه مناسب و  باسانتیمتر  22ها باید دارای حداق  ارتفاع مخروط -

هنای تنندرو و ینا در سناعات     ها و سایر راههای ایمنی كه در بزرگراهحداق  ارتفاع مخروط -

 سانتیمتر باشد. 52 دبایمی، روند تاریكی به كار می

 باشد. یا قرمز ها باید نارنجیاصلی مخروطرنگ  -

شبرنگ باده دارای برچسب باید  هامخروطبرای افزایش قابلیت رویت ننها در ساعات شب،  -

 یا مجهز به سیستم روشنایی باشند.

 .سانتیمتر پهنا داشته و سفید رنگ باشند  6ها باید حداق  های مخروطشبرنگ -
 گياری علائم. 2.5.5

 ارد ذی  باید مد نظر قرار گیرند.گااری مادر زمان علائم 
 پارک کردن. 3.5.5

-صارت مناسب و ایمن پارک نماد. اگر نمی از ماشین و استقرار ننها، باید وسیله نقلیه را به علائمقب  از تخلیه 

-مکچش  زرد تاان وسیله را طاری پارک نماد كه تاسط سایر رانندگان دیده شاد، باید برای دید بهتر از چراغ

 زن استفاده شاد. 
 پیش آگاهی علائم. 4.5.5
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پیش نگاهی  علائمهای تند، دید محدود باشد، باید از اگر در مح  محاطه كاری به دعی  وجاد قاس و یا شیب

اضافی استفاده گردد تا رانندگان قب  از رسیدن به محاطه كاری زمان كافی بنرای كناهش سنرعت و تطبینق بنا      

 اشند. شرایط محیطی را داشته ب
 علائمروش تنظیم و استقرار . 5.5.5

قب  از ورود به منطقه كناری در فااصن    ، های ایمنی باید بر حسب سرعت مجازاز مخروط  -

اضنافی   علائنم متری محاطه كاری قرار گینرد و درصنارت محندودیت دیند از      055تا  25

 استفاده شاد.

 وسیله نقلیه در مح  مناسب و ایمن متاقف شاد.  -

پاشیدن عباس كار مخداص و مناسب با دید كافی در روز و شب بنرای كنارگران اعزامنی      -

 است.

 و تجهیزات قب  از به كار بردن كنترل گردند. علائم  -

بنرای عبنار    لازمدر صارت تاقف وسیله نقلیه در سطح جاده، تدابیر حفاظتی و تمهیدات   -

 در كنار نن قرار گیرد. “برانیداز چپ یا از راست ”ترافیک انجام پایرد و یک تابلای 
 وسیله نقلیه پارک شده. 5.5.5

شاد و سرعت ترافیک عبناری  اگر از وسیله نقلیه پارک شده در ابتدای محاطه كاری برای محافظت استفاده می

متری بین وسیله نقلیه و فضای كناری وجناد    2باشد، باید یک فاصله حداق  كیلامتر در ساعت می 25بیشتر از 

یابند، اگنر   متنر كناهش منی    5باشد، مقدار فاق بنه  كیلامتر در ساعت می 25داشته باشد و اگر سرعت، كمتر از 

كارگران در حال كاركردن در عقب وسیله نقلیه باشند، باید وسیله نقلیه را طاری پارک نمناد كنه پشنت نن بنه     

. در (طرفههای یکمانند راه)نمایند ها ایجاد خطر میها وگردشمااردی كه دور زدن سمت كار باشد، به استثنای

نسانی وارد و  این مااقع وسیله نقلیه باید طاری قرار گیرد كه بدون اینكه نیاز به دور زدن داشته باشد، بتااند به

 خارج شاد.

 داریپرچم. 6.5
 ی پرچم داریهاايستگاه. 1.6.5

ه رانندگان طق عملیات اجرایی مستقر شاند كاای از منداری باید در فاصلههای پرچمایستگاه -

 از زمان كافی جهت كاهش سرعت برخاردار باشند.، قب  از ورود به منطقه
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متنر   35تنا   15به سرعت نزدیكی و شرایط فیزیكی منطقه بستگی دارد، فااص  ، این فاصله -

ها كمتر است و فضای كمتنری در  رعتبرای این امر مناسب هستند، در نااحی شهری كه س

 است كه این فاصله كاهش یابد. لازمخیابان وجاد دارد 

بند قرار داده شنده  مجاور به ترافیک تحت كنترل و یا در خطی كه راه دار باید در شانهپرچم -

 است بایستد.

 كند.دار نباید تحت هیچ شرایطی در خطی بایستد كه ترافیک از نن عبار میپرچم -

 بنه . تاسط ترافیک تمامی جهات قابن  روینت باشند     ،صارت واضح دار میبایست بهپرچم -

-دار باید به تنهایی بایستد و از تجمع كارگران در اطنراف ایسنتگاه پنرچم   همین خاطر پرچم

 داری جلاگیری شاد.

ی را در ماارد لازمباشد كه بتااند هشدار  ایاندازه دار تا پرسن  عملیاتی باید بهفاصله پرچم -

 اند به پرسن  ارایه نماید.از قبی  خادروهایی كه از كنترل خارج شده

-م  بیاید و تابلاهای خطرنمای پیشحمایت كافی به ع، داریهای پرچممیبایست از ایستگاه -

 قب  از مح  ایستگاه ندب شاد. لازم، نگاهی 

 داری در ساعات شب باید از نار كافی برخاردار باشد.ایستگاه پرچم -

مسدود شده است و فاصله دید كنافی وجناد دارد،    ردی كه قسمت كاتاهی از ترافیکماادر -

 تااند كافی باشد.دار میاستفاده از پرچم

 دارپرچم. 2.6.5

دارها در مناطق عملیات اجرایی برای تاقف ترافیک یا حفظ جریان ترافیک در عبار از منطقه بنا سنرعت   پرچم

 شاند. كار گرفته می كمتر در حمایت از پرسن  عملیاتی به

تاسط رانندگان تمامی جهت مجاز حركت، قاب  در مكانی مستقر شاد كه میبایست  دارپرچم -

 .رویت باشد

 باید به تنهایی بایستد و از تجمع كارگران در اطراف ایستگاه جلاگیری شاد. دارپرچم -

 باشدرخاردار داری در ساعات شب، باید از نار و دید كافی بایستگاه پرچم  -

بایند  های مارد استفاده در شب و مااقعی كه محدودیت دید وجاد دارد، منی و پرچم علائم -

 منعكس كننده نار باشند.
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 دارمشخصات پرچم. 3.6.5

دار مساول ایمنی افراد هستند و در مقایسه با سایر پرسن  عملیاتی بیشتر با مردم تماس دارنند مهنم   چان پرچم

 دار باید حداق  شرایط زیر را داشته باشد:پرسن  نمازش دیده استفاده شاد، یک پرچماست كه برای این امر از 

 ضعیت خاب جسمانی شام  بینایی و شناایی مطلابو -

 حس مساوعیت برای ایمنی مردم و پرسن  -

 احترام حفظ با  ماثر تاررف -

 هاش متاسط -

 هر نراستهظا -
 دارلباس پرچم. 4.6.5

 شام  جلیقه، پیراهن یا كت باشد. و نارنجی به رنگ دار باید پرچمعباس  -

 . دارای شبرنگ باشد باید برای استفاده در شبدار پرچمعباس  -

وجناد داشنته   ، باید تفاوت عملیات اجرایی دار و رنگ غاعب در منطقهرنگ عباس پرچمبین  -

 باشد.
 دادن با پرچم علامتنحوه . 5.6.5

كه رو به ترافیک ایستاده است، میله پرچم را در دار باید در حاعتی برای تاقف ترافیک، پرچم -

به نحای كه تمام سطح پرچم از زیر میله نویزان  ،صارت افقی نگه دارد امتداد شانه خاد به

و قاب  رویت باشد و نیز برای تاكید بیشتر دست نزاد خاد را بلند نماده و كف دست را بنه  

  ، نگه دارد.طرف وسای  نقلیه مقاب  كه قدد تاقف ننها را دارد

دار بایند در حناعتی كنه رو بنه     هشدار به وسای  نقلینه، پنرچم   اعلامبرای كاهش سرعت یا  -

دار بندون اینكنه   ترافیک ایستاده است، پرچم را به نرامی حركت دهد. در این حنال، پنرچم  

پرچم را از سنطح شنانه مسنتقیم رو بنه      ، تر ببردلا دست و بازوی خاد را از حاعت افقی با

 حركت دهد.پایین 

برای شروع به حركت و عبار وسای  نقلیه، پرچمدار باید در حناعتی كنه روبنروی ترافینک      -

 ایستاده است و پرچم را پایین گرفته، با دست دیگر به ترافیک دستار حركت بدهد. 

ای سانتیمتر تهیه شده و به میله 75*75پرچم مارد استفاده باید به رنگ قرمز و ابعاد حداق   -

 سانتیمتر متد  شاد.  35به طال 
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 مراجع .5

 هانامه ایمنی راهنیین -

 قاانین و مقررات راهنمایی و رانندگی -
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